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療
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〝
朝
起
き
ら
れ
な
い
〞の
は
病
気
か
も

　「子どもが夜更かしばかりして、朝起きられ
ない」と悩んでいませんか？ それは「起立性
調節障害（OD）」という病気かもしれません。
大阪医科大学准教授・同大学附属病院発達小
児科長の田中英高さんに聞きました。

ま
ざ
ま
な
体
調
不
良
を
引
き

起
こ
す
と
い
い
ま
す
。

　
「
だ
る
く
て
朝
起
き
ら
れ

な
い
の
が
一
番
多
い
症
状
で

す
が
、
そ
の
ほ
か
に
も
、
立

ち
く
ら
み
や
め
ま
い
、
頭
痛
、

倦
怠
感
、
食
欲
不
振
、
動
悸
、

起
立
時
失
神
発
作
と
い
っ
た

症
状
が
見
ら
れ
ま
す
。
精
神

的
な
ス
ト
レ
ス
で
症
状
が
増

悪
し
、
遅
刻
や
欠
席
を
繰
り

返
す
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
」

　

午
前
中
は
不
調
を
訴
え
る

も
の
の
、
午
後
か
ら
は
元
気

に
な
る
こ
と
が
多
く
、
夜
は

な
か
な
か
寝
つ
け
な
い
た
め

に
、
夜
更
か
し
に
な
る
の
も
、

こ
の
疾
患
の
特
徴
。
そ
の
た

め
、「
怠
け
て
い
る
」
と
決
め

つ
け
ら
れ
、
傷
つ
く
子
ど
も

も
多
い
と
か
。

　
「
休
日
や
、
楽
し
み
に
し
て

い
る
行
事
が
あ
る
日
で
も
、

朝
起
き
ら
れ
な
い
よ
う
で
あ

れ
ば
、
Ｏ
Ｄ
の
可
能
性
が
高

い
と
い
え
る
で
し
ょ
う
」

　

体
の
不
調
に
よ
る
不
安
に

加
え
、
親
や
教
師
と
い
っ
た

周
囲
の
無
理
解
が
重
な
る

と
、
症
状
が
悪
化
し
、
不
登

校
に
つ
な
が
る
場
合
も
。

　
「
中
度
以
上
の
症
状
を
持

つ
子
ど
も
の
約
半
数
は
不
登

校
を
併
発
し
て
お
り
、
心
の

問
題
を
抱
え
て
い
る
ケ
ー
ス

が
多
い
の
は
確
か
。
し
か
し
、

ま
ず
は
身
体
疾
患
と
し
て
、

き
ち
ん
と
認
識
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
大
切
で
す
。
気
に
な

る
症
状
が
あ
れ
ば
、
ま
ず
は
、

小
児
科
医
に
相
談
を
。
周
囲

が
正
し
く
理
解
し
、
早
期
に

適
切
な
対
応
を
し
て
あ
げ
る

こ
と
が
何
よ
り
重
要
で
す
」

　

２
０
０
６
年
に
日
本
小
児

心
身
医
学
会
が
、「
起
立
性
調

節
障
害
診
断
・
治
療
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
」
を
発
行
。
そ
れ
に

よ
り
、
全
国
で
標
準
的
な
診

断･

治
療
が
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
診
断･

治

療
が
可
能
な
医
療
機
関
は
、

「
起
立
性
調
節
障
害
サ
ポ
ー

ト
グ
ル
ー
プ
」
の
Ｈ
Ｐ

（h
ttp
://w

w
w
.in
p
h
s-

od.com
/

）
で
検
索
を
。

　
「
軽
症
で
あ
れ
ば
、
症
状
を

軽
減
す
る
た
め
の
日
常
生
活

の
工
夫
や
、
運
動
療
法
、
食

事
療
法
な
ど
で
改
善
が
可

能
。
中
度
以
上
の
症
状
で
も
、

現
在
は
、
効
果
の
高
い
内
服

薬
が
あ
る
の
で
、
十
分
に
改

善
が
期
待
で
き
ま
す
。
大
切

な
の
は
、
焦
ら
な
い
こ
と
。

子
ど
も
を
信
じ
て
、
見
守
る

こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
」

　
「
起
立
性
調
節
障
害
」（
以

下
、
Ｏ
Ｄ
）
の
主
な
発
症
年

齢
は
、
小
学
校
高
学
年
か
ら

高
校
生
に
か
け
て
。
急
激
な

身
体
変
化
や
、
学
校･

家
庭
で

の
精
神
的
ス
ト
レ
ス
の
増
加

に
よ
っ
て
、
自
律
神
経
機
能

が
う
ま
く
働
か
な
く
な
り
、

起
き
上
が
っ
た
と
き
に
体
や

脳
へ
の
血
流
が
低
下
し
、
さ

「
怠
け
て
い
る
」と

決
め
つ
け
な
い
で

中
度
以
上
の
症
状
は

内
服
薬
の
併
用
も

メディカル勉強室

起
立
性
調
節
障
害（
Ｏ
Ｄ
）


